
Сведения  

об использованных электронных образовательных ресурсов    

по специальности   49.02.01 Физическая культура 

2022-2023 учебный год   

 

Наименование 

учебной 

дисциплины, 

модуля (МДК) 

Наименование 

электронного 

образовательн

ого ресурса 

Форма полученной 

информации 

Ссылка на 

электронный 

образовательный 

ресурс 

ОУД.01 Русский 

язык 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

 

Платформа 

MOODLE 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  
 
 https://c1476.c.3072.ru/l
ogin/index.php 

ОУД.02 

Литература 
Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

 

 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

 

ОУД.03 

Иностранный 

язык 

Российская 

электронная 

школа 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ОУД.04 

Математика 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ОУД.05 История Российская 

электронная 

школа 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ОУД.06 

Физическая 

культура 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  
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ОУД.07 ОБЖ Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ОУД.08 

Астрономия 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

 По выбору из 

обязательных 

предметных 

областей 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ОУД.09 

Информатика 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ОУД.10 

Обществознание 

(вкл. экономику 

и право) 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ОУД.11 

Естествознание 
 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

 

 

 

 

ОУД.12 Родная 

литература 

татар телендәге 

әдәби әсәрләр 

китапханәсе 

татар теле 

сүзлекләр һәм 

үзөйрәткечләр 

Электронная 

библиотека и 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

Теоретические 

уроки 

Учебники 

http: //Kitapxane.at.ru 

 

 

 

http://. Tatar.com.ru 

http: //www.ksu.ru  

 

https://resh.edu.ru/
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материалы 

сайта КПФУ 

 

 Обязательная 

часть учебных 

циклов ППССЗ 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ОГСЭ.00 

Общий 

гуманитарный 

и социально-

экономический 

учебный цикл 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ОГСЭ.01 

Основы 

философии 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ОГСЭ.02 

История 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ОГСЭ.03 

Психология 

общения 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ОГСЭ.04 

Иностранный 

язык 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ОГСЭ.05 

Физическая 

культура 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  
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https://znanium.com/my/my-books
https://znanium.com/my/my-books
https://resh.edu.ru/
https://znanium.com/my/my-books
https://znanium.com/my/my-books
https://resh.edu.ru/
https://znanium.com/my/my-books
https://znanium.com/my/my-books
https://resh.edu.ru/
https://znanium.com/my/my-books
https://znanium.com/my/my-books
https://znanium.com/my/my-books
https://znanium.com/my/my-books
https://resh.edu.ru/
https://znanium.com/my/my-books
https://znanium.com/my/my-books
https://resh.edu.ru/
https://znanium.com/my/my-books
https://znanium.com/my/my-books


ОГСЭ.06 

Основы 

социологии и 

политологии 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ЕН.00 

Математически

й и общий 

естественнонау

чный учебный 

цикл 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ЕН.01 

Математика 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ЕН.02 

Информатика и 

информационно-

коммуникацион

ные технологии 

в 

профессиональн

ой деятельности 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

П.00 

Профессиональ

ный учебный 

цикл 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ОП.00 

Общепрофессио

нальные 

дисциплины 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ОП.01 Анатомия Российская 

электронная 

школа 

 

Тесты, видео 

 

 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

https://resh.edu.ru/
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Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

 

ОП.02 

Физиология с 

основами 

биохимии 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ОП.03 

Гигиенические 

основы 

физической 

культуры и 

спорта 

Online test 

pad  
 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тестирование  

Учебники 

https://onlinetestpad.co

m/        

https://znanium.com/my/m
y-books  

  

ОП.04 Основы 

врачебного 

контроля 

Online test 

pad  
 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тестирование  

Учебники 

https://onlinetestpad.co

m/         

ОП.05. 

Педагогика 
 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

 

ОП.06 

Психология 
 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

 

ОП.07 Теория и 

история 

физической 

культуры и 

спорта 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

 

ОП.08 Правовое 

обеспечение 

профессиональн

ой  деятелности 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ»,Сп

равочная 

система 

«Гарант», 

«Консультант 

+» 

Учебники,тестирова

ние,Законы 

РФ,документы 

https://znanium.com/my/m
y-books  

 

https://resh.edu.ru/
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ОП.09 Основы 

биомеханики 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

 

 

ОП.10 

Безопасность 

жизнедеятельнос

ти 

Online test 

pad  
Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тестирование  

Учебники 

https://onlinetestpad.co

m/   
https://znanium.com/my/m
y-books  

           

ОП.11 

Татарский язык 

и культура 

профессиональн

ой речи 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ОП.12 Русский 

язык и культура 

профессиональн

ой речи 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ПМ.00 

Профессиональ

ные модули 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ПМ.01 

Организация и 

проведение 

учебно-

треноровочных 

занятий и 

руководство 

соревновательн

ой 

деятельностью 

спортсменов в 

избранном виде 

спорта 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

https://resh.edu.ru/
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МДК.  01.01 

Избранный вид 

спорта с 

методикой 

тренировки и 

руководства 

соревновательно

й деятельностью 

спортсменов 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

МДК. 01.02 

Профессиональн

ое мастерство и 

совершнствован

ие в избранном 

виде спорта 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Online Test Pad 

 

Учебники, 

тестирование 

https://onlinetestpad.com 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

УП.01(р) Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ПП.01(р) Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ПМ.02 

Организация 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

различных 

возрастных 

групп населения 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

МДК. 02.01 

Базовые и новые 

физкультурно-

спортивной 

деятельности с 

методикой 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Слайд-лекции 

Презентация в 

формате MS 

Power Point 

Учебники, 

тестирование 

https://znanium.com/my/m
y-books  

 

https://resh.edu.ru/
https://znanium.com/my/my-books
https://znanium.com/my/my-books
https://onlinetestpad.com/
https://znanium.com/my/my-books
https://znanium.com/my/my-books
https://resh.edu.ru/
https://znanium.com/my/my-books
https://znanium.com/my/my-books
https://resh.edu.ru/
https://znanium.com/my/my-books
https://znanium.com/my/my-books
https://resh.edu.ru/
https://znanium.com/my/my-books
https://znanium.com/my/my-books
https://znanium.com/my/my-books
https://znanium.com/my/my-books


оздоровительной 

тренировки 

МДК. 02.01.01 

Подвижные 

игры 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

 

МДК. 02.01.01 

Плавание 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

 

МДК. 02.01.03 

Волейбол 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

МДК. 02.01.04 

Баскетбол 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

МДК 02.01.05 

Лыжный спорт 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

МДК 02.01.06 

Футбол 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

МДК 02.01.07 

Легкая атлетика 
Российская 

электронная 

школа 

 

Тесты, видео 

 

 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

https://resh.edu.ru/
https://znanium.com/my/my-books
https://znanium.com/my/my-books
https://resh.edu.ru/
https://znanium.com/my/my-books
https://znanium.com/my/my-books
https://resh.edu.ru/
https://znanium.com/my/my-books
https://znanium.com/my/my-books
https://resh.edu.ru/
https://znanium.com/my/my-books
https://znanium.com/my/my-books
https://resh.edu.ru/
https://znanium.com/my/my-books
https://znanium.com/my/my-books
https://resh.edu.ru/
https://znanium.com/my/my-books
https://znanium.com/my/my-books
https://resh.edu.ru/
https://znanium.com/my/my-books
https://znanium.com/my/my-books


Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

 

МДК 02.01.08 

Гимнастика 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

МДК 02.01.09 

Туризм 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

МДК. 02.01.10 

Настольный 

теннис 

Российская 

электронная 

школа 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

МДК 02.01.11 

Народные и 

национальные 

виды спорта 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

МДК 02.01.12 

Новые виды 

физкультурно-

спортивных 

занятий 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

МДК. 02.02 

Организация 

физкультурно-

спортивной 

работы 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

МДК 02.03 

Лечебная 

физкультура и 

массаж 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

https://resh.edu.ru/
https://znanium.com/my/my-books
https://znanium.com/my/my-books
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МДК 02.04 

Методика 

преподавания 

физической 

культуры 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

МДК 02.05 

Ритмическая 

гимнастика 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://znanium.com/my/m
y-books  

 

МДК 02.06 

Методика 

воспитательной 

работы 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ» 

Слайд-лекции 

Презентация в 

формате MS 

Power Point 

Учебники, 

тестирование 

https://znanium.com/my/m
y-books  

 

УП.02(Р) Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ПП.02.(Р) Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ПП.02.(К) Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ПМ.03 

Методическое 

обеспечение 

организации 

физкультурной 

и спортивной 

деятельности 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

https://resh.edu.ru/
https://znanium.com/my/my-books
https://znanium.com/my/my-books
https://znanium.com/my/my-books
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МДК. 03.01 

Теоретичесие и 

прикладные 

аспекты 

методической 

работы педагога 

по физической 

культуре и 

спорту 

Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

 МДК 03.02 

Современные 

образовательные 

технологии 

 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

 

 

УП.03(р) Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ПП.03(р) Российская 

электронная 

школа 

 

Образовательна

я платформа 

ЗНАНИУМ 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 
https://znanium.com/my/m
y-books  

 

ГИА 

Государственна

я итоговая 

аттестация 

Платформа 

MOODLE 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://c1476.c.3072.ru/ 

 

ГИА.01 

Подготовка 

выпускной 

квалификационн

ой работы 

Платформа 

MOODLE 

Тесты, видео 

 

 

Учебники, 

контрольные 

работы, тесты 

https://c1476.c.3072.ru/ 

 

 

Сведения  

об использованных электронных образовательных ресурсов    

по специальности   49.02.01 Физическая культура  

2023-2024 учебный год 

https://resh.edu.ru/
https://znanium.com/my/my-books
https://znanium.com/my/my-books
https://znanium.com/my/my-books
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Наименование 

учебной 

дисциплины, 

модуля (МДК) 

Наименование 

электронного 

образовательного ресурса 

Форма 

получен

ной 

информ

ации 

Ссылка на 

электронный 

образовательный 

ресурс 

ОД.01 Русский 

язык 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

 

 

https://urait.ru 

 

ОД.02 

Литература 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

 

 

https://urait.ru(https://urai

t.ru/bcode/517792) 

 

 

ОД.03 

Иностранный 

язык Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Платформа MOODLE 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 
 https://c1476.c.3072.ru/
login/index.php 

ОД.04 

Математика 

Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

ОД.05 

Информатика 
Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

https://urait.ru/
https://urait.ru/
https://urait.ru/bcode/517792
https://urait.ru/bcode/517792
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://c1476.c.3072.ru/login/index.php
https://c1476.c.3072.ru/login/index.php
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/


работы, 

тесты 

ОД.06 История 

Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ»  

Платформа MOODLE 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 
https://c1476.c.3072.ru/l
ogin/index.php 

ОД.07 

Обществознан

ие Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

ОД.08 

География 

Фоксфорд 

 

РЭШ 

Online test pad  

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Теорети

ческие 

уроки 

Тестиро

вание 

Тестиро

вание 

Учебни

ки 

https://foxford.ru/    

 

https://resh.edu.ru/      

https://onlinetestpad.c

om/    

https://urait.ru  

ОД.09 Физика 

Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

ОД.10 Химия ЯКласс 

РЭШ 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тестиро

вание  

Теорети

ческие 

уроки 

Учебни

ки 

https://www.yaklass.r

u  

https://resh.edu.ru/    

 

https://urait.ru  
  

https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://c1476.c.3072.ru/login/index.php
https://c1476.c.3072.ru/login/index.php
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://foxford.ru/
https://resh.edu.ru/
https://onlinetestpad.com/
https://onlinetestpad.com/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/


ОД.11 

Биология 

ЯКласс 

РЭШ 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тестиро

вание  

Теорети

ческие 

уроки 

Учебни

ки 

https://www.yaklass.r

u  

https://resh.edu.ru/    

 

https://urait.ru  
  

ОД.12 

Физическая 

культура Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

ОД.13 Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 
Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

 Дисциплины 

по выбору 

Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

ОД.14 Родной 

(татарский) 

язык/второй 

государственн

ый язык 

татар телендәге әдәби әсәрләр 

китапханәсе 

татар теле сүзлекләр һәм 

үзөйрәткечләр 

Электронная библиотека и 

материалы сайта КПФУ 

 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

Теорети

ческие 

уроки 

Учебни

ки 

http: //Kitapxane.at.ru 

 

 

 

http://. Tatar.com.ru 

http: //www.ksu.ru  

 

https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
http://www.ksu.ru/


 Индивидуальн

ый проект 

Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

 Обязательна

я часть 

образователь

ной 

программы 

Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

СГ.00 

Социально-

гуманитарны

й цикл 
Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

СГ.01 История 

России 

Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

СГ.02 

Иностранный 

язык в 

профессиональ

ной 

деятельности 

Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/


СГ.03 

Безопасность 

жизнедеятельн

ости 

Online test pad  

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тестиро

вание  

Учебни

ки 

https://onlinetestpad.c

om/         

https://urait.ru    

СГ.04 

Физическая 

культура Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

СГ.05 Основы 

финансовой 

грамотности Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

ОП.00 

Общепрофесс

иональный 

цикл 
Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

ОП.01 Основы 

педагогики 

Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

ОП.02 Основы 

психологии Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

https://onlinetestpad.com/
https://onlinetestpad.com/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/


контроль

ные 

работы, 

тесты 

ОП.03 Основы 

обучения лиц с 

особыми 

образовательн

ыми 

потребностями 

Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

ОП.04 Русский 

язык и 

культура 

профессиональ

ной 

коммуникации 

педагога 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

 

 

 

https://urait.ru 

 

ОП.05 

Возрастная 

анатомия, 

физиология, 

гигиена 

Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

ОП.06 

Проектная и 

исследовательс

кая 

деятельность в 

профессиональ

ной сфере 

Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

ОП.07 

Информатика 

и 

информационн

о-

коммуникацио

нные 

ЭБС «ЮРАЙТ»; 

Многофункциональный онла

йн конструктор тестов 

Onlinetestpad. 
 

Учебники

, 

тестирова

ние 

https://urait.ru/ 

https://onlinetestpad.com/ 

 

https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://urait.ru/
https://onlinetestpad.com/


технологии 

впрофессионал

ьной 

деятельности 

ОП.08 

Математичекс

ие методы 

решения 

профессиональ

ных задач 

Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

ОП.09 

Анатомия и 

физиология 

человека 

Фоксфорд 

 

Online test pad  

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Теорети

ческие 

уроки 

Тестиро

вание  

Учебни

ки 

https://foxford.ru/      

 

https://onlinetestpad.c

om/     

https://urait.ru  

ОП.10 

Гигиенические 

основы 

физической 

культуры и 

спорта 

Online test pad  

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тестиро

вание  

Учебни

ки 

https://onlinetestpad.c

om/        

https://urait.ru    

ОП.11 Теория 

и история 

физической 

культуры и 

спорта 

Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

ОП.12 Основы 

биомеханики 

Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://foxford.ru/
https://onlinetestpad.com/
https://onlinetestpad.com/
https://urait.ru/
https://onlinetestpad.com/
https://onlinetestpad.com/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/


ОП.13 Базовые 

и новые виды 

спорта 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

ОП.14 

Татарский 

язык и 

культура 

профессиоанль

ной 

коммуникации 

педагога 

татар телендәге әдәби әсәрләр 

китапханәсе 

татар теле сүзлекләр һәм 

үзөйрәткечләр 

Электронная библиотека и 
материалы сайта КПФУ 

 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

Теорети

ческие 

уроки 

Учебни

ки 

http: //Kitapxane.at.ru 

 

 

 

http://. Tatar.com.ru 

http: //www.ksu.ru  

 

ПМ.00 

Профессионал

ьный цикл Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

ПМ.01 

Организация и 

проведение 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

МДК.01.01 

Организацион

но-

методичексие 

основы 

физкультурно-

Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
http://www.ksu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/


спортивной 

работы 

работы, 

тесты 

МДК.01.02 

Организация 

спортивно-

массовых 

мероприяятий 

по 

выполнению 

требований 

Всероссийског

о 

физкультурно-

спортивного 

комплекса 

"Готов к труду 

и обороне" 

Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

УП.01. 

Учебная 

пактика Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

ПП.01 

Производствен

ная практика Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

ПМ.02 

Методическое 

обеспечение 

организации 

физкультурно

й и 

Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/


спортивной 

деятельности 

работы, 

тесты 

МДК.02.01 

Теоретические 

и 

методические 

аспекты 

методической 

работы в 

области 

физической 

культуры и 

спорта 

Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

УП.02. 

Учебная 

практика Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

ПП.02. 

Производствен

ная практика Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

ПМн.03 

Преподавание 

физической 

культуры по 

основным 

общеобразова

тельным 

программам 

Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

МДК.03.01 

Методика 

Российская электронная 

школа 

 

Тесты, 

видео 

 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/


обучения 

предмету 

"Физическая 

культура" 

ЭБС «ЮРАЙТ»  

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://urait.ru 

 

МДК. 03.02 

Теоретические 

и 

методические 

основы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

по физической 

культуре 

Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

УП.03. 

Учебная 

практика Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

ПП.03. 

Производствен

ная практика Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

Вариативная 

часть 

образователно

й проргаммы 
Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/


 

ГИА 

Государствен

ная итоговая 

аттестация 

Российская электронная 

школа 

 

ЭБС «ЮРАЙТ» 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

https://urait.ru 

 

ГИА.01 

Подготовка 

выпускной 

квалификацио

нной работы 
Платформа MOODLE 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://c1476.c.3072.ru/ 

 

ГИА.02 

Защита 

выпускной 

квалификацио

нной работы 
Платформа MOODLE 

Тесты, 

видео 

 

 

Учебники

, 

контроль

ные 

работы, 

тесты 

https://c1476.c.3072.ru/ 

 

 

 

https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/
https://c1476.c.3072.ru/
https://c1476.c.3072.ru/

